fur Die ganze familie -
von Jung bis ing hohe Alter

HUMAN THERAPY

DIE SANFTE BEHANDLUNGSMETHODE
DER NEUEN ZEIT

Human Therapy ist eine anerkannte, eigenstandige
Gesundheitstherapie, die auf nattirliche Weise die
Selbstheilungskrafte im Menschen schnell und effektiv
aktiviert.

Grundlage ist ein neues bio-logisches Verstandnis fir
korperliche Symptome. Der Korper ist Spiegel alltdglicher
Einfliisse, warnt bei Uberlastung und schiitzt damit

vor Schadigungen.

Der Mensch wird auf sanfte und einfache Art und Weise
wieder in Balance gebracht.

@ Individuelle effiziente Anwendungen
@ Aktiviert effektiv die Selbstheilungskréfte

@ Ideal zur Gesunderhaltung

Die Abldufe im Korper stellen sich optimal
und in Harmonie ein - Gesundheit wird spiirbar.

Gesunbheit WirD sPurboar. ‘
Y orPerlichy Pychisch und seelisch

PHILOSOPHIE

DER KORPER IST SPIEGEL UNSERER EINFLUSSE

MaRgeblich fiir unsere Gesundheit ist die Summe
aller positiven und negativen alltdglichen Einfliisse.

o Symbolisch ein leeres Wasserglas fiir die
frei verfiigbare Energie eines Menschen
o Das Glas st bei jedem gleich groB - unab-

hangig von Alter, Geschlecht und Grof3e.

Die Fiillstandshthe im Wasserglas
ist das MaB Ihrer Gesundheit.

NEGATIVE EREIGNISSE

o Kérperliche Uberanstrengung
o Probleme und Sorgen in der Familie

o Stressim Alltag

o Konflikte, Mobbing in Schule und Arbeit

...sind z. B. Einfliisse, die Ihr Wasserglas fiillen.

Das Glas lauft tiber, wenn die Summe der negativen
Einfliisse zuviel wird. Reaktionen des Korpers, wie
z.B. Spannung und Schmerz, sind zur Warnung notwendig.

HUMAN THERAPY LOST DIE
SPANNUNGEN NATURLICH

Das Glas wird effektiv und nachhaltig geleert. Die neu

freigesetzte Energie bewirkt Wohlbefinden und Gesundheit.

POSITIVE AUSWIRKUNGEN

o Selbstbewusstsein steigern
o Flexibilitdat ausbauen
o Lebensfreude leben

Selbstbestimmte Handlungsféahigkeit schafft Freiraum
fiir Familie, Partnerschaft, Freunde, Arbeit und Finanzen.

Beruher werben
mit Ranben und worien

ANWENDUNG

NATURLICH, POSITIV UND NACHHALTIG

Die Effektivitdt basiert auf einer manuellen Kérper-Punkt-
Aktivierung, kombiniert mit kraftvollen Mentaltechniken.

NATURLICH

@ Feine, gezielte Impulse werden tiber bestimmte
Muskeln und Sehnen mit den Fingern ausgefiihrt

@ Nach dieser Aktivierung reguliert sich der Kérper in
individuellen Pausen in sein Gleichgewicht.

@ Die Anwendung kann auf der Kleidung ausgefiihrt
werden.

POSITIV

@ Neu freigesetzte Kraft bewirkt positive Lésungen.

© Gesundheit entsteht in einer nattirlichen Ordnung.

NACHHALTIG
@ Neue Freirdume genieBen

@ Innere Ruhe und Gelassenheit leben

© Eigene Kraft und Energie spiiren



WIRKUNGSBEREICHE

EINFLUSSBEREICHE AM UND IM KORPER

Human Therapy fordert die Lebensqualitdt, das Wohlbefinden
und die Gesundheit z. B. in folgenden Korperbereichen:

KOPF

Augen und Ohren

Nase und Nasennebenhohlen
Mund, Kiefer, Gaumen und Rachen

OBERKORPER

Nacken, Schulter und Ruicken
Arme und Hande

Becken, Hiifte und Leiste

BEINE
Ober- und Unterschenkel
Knie, Knochel und FiiBe

STRESSREGULATION
korperlich, psychisch und seelisch

POSITIVE STIMULATION

Herz, Lunge, Magen, Leber und Galle
Bauchspeicheldrtise und Milz

Niere und Blase

Dunn- und Dickdarm

LYMPHFLUSSAKTIVIERUNG
im gesamten Korper

@ ENTSPANNUNG UND HANDLUNGSFAHIGKEIT
im Alltag

@ LEISTUNGSSTEIGERUNG
in vielen Bereichen: Beruf, Schule, Sport, etc.

© POSITIVE REGULATION DER RHYTHMEN
von Schlaf, Herz, Atmung und Verdauung

© STABILISIERUNG UND ERWEITERUNG
DER KONZENTRATIONSFAHIGKEIT
in jedem Alter

Mehr dLs Gesund
mit Buman Therary

HUMAN THERAPY WIRKT

NATURLICH, POSITIV UND NACHHALTIG

Gemeinsam die personliche Kraft entwickeln. Gesundheit
genieRen. Freiraum nutzen fiir individuelle Ziele und Wiinsche.

@ Gesundheit erlangen

@ Selbstbewusstsein steigern

@ Flexibilitdt ausbauen

@ Stabilitat festigen

@ Innere Ruhe und Gelassenheit leben

@ Neue Dynamik, Kraft und Energie spiiren

BESUCHEN SIE UNS IMINTERNET!
www.human-therapy.com

Lust auf mehe - \
WiR biLben Sie aus:

IHRE HUMAN THERAPY ANWENDERIN

Sie haben Fragen oder Anliegen? Ihre personliche
Human Therapy Anwenderin hilft Ihnen gerne weiter.

Human Therapy Lehrerin
GesundheitspraktikerinH®

Caritas Altenhilfe Bochum GmbH
AWPH St. Elisabeth v. Thiiringen

Berliner Str. 8
44866 Bochum

Telefon 02327.7417 7
Mobil 0178.9620316

Mail bongardts@web.de
www.gesundheitspraxis-bongardt.de

Sabine Bongardt

HUMAN THERAPY
QUELLE DER GESUNDHEIT

Die sanfte Behandlungsmethode
der neuen Zeit
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QUELLE DER GESUNDHEIT



